
Genealogie-Stammtisch Regen

● Seit 2003 der Treffpunkt im Landkreis Regen 
zum Thema Ahnen-/Familienforschung,  
Heimatkunde und Computergenealogie.

● Wir treffen uns jeden ersten Freitag im Monat 
ab 18 Uhr im Berggasthof Hinhart (Hinhart 18, 
94209 Regen). Coronabedingt aktuell leider mit 
Unterbrechung. 
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Wer organisiert das Treffen?

● Christian Benz,
Stadtheimatpfleger und Stadtarchivar Regen
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Kann ich einfach so teilnehmen?

● Egal ob jung oder alt, Ahnenforscher-Neuling 
oder Profi – jeder ist herzlich willkommen.

● Einfach vorbeischauen, wir freuen uns!
● Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Was kostet meine Teilnahme?

● Von der Verpflegung für das leibliche Wohl 
abgesehen, eigentlich nur die Zeit, die jeder 
mitbringt.

● Die Teilnahme ist gebührenfrei.
● Die Teilnahme ist an keine 

Vereinszugehörigkeit gebunden.
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Was wird mir geboten?

● Bei nahezu jedem Treffen gibt es einen Vortrag 
aus dem Bereich der Genealogie oder 
Heimatgeschichte.

● Geboten wird außerdem eine regelmäßige 
Leseübung alter Schriften.

● Darüberhinaus gibt es Gelegenheit für den 
gegenseitigen Daten- und Erfahrungsaustausch. 
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Kann ich auch als Neuling in der 
Ahnenforschung teilnehmen?

● Der Stammtisch richtet sich gezielt auch an alle 
Einsteiger/innen. Besuchen Sie uns und lassen 
Sie sich an die Hand nehmen!

● Stellen Sie ungezwungen alle Fragen die zur 
Forschung auftauchen und holen Sie sich 
Tipps, Anregungen, Ideen und Ratschläge von 
unseren langjährigen Profis. 
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Ich kann die alten Schriften nicht 
lesen. Und jetzt?

● Kein Problem. Beim Stammtisch lernen Sie das 
Lesen und ggf. sogar Schreiben der alten 
Schriften – und das völlig kostenlos ohne 
irgendwelche Kursgebühren!

● Die Vorlagen für die Leseübungen stammen 
aus unterschiedlichen Quellen und Zeiträumen 
und zeigen Beispiele aus der Praxis, wie Sie 
diese in den Archiven vorfinden.
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Wie bekomme ich Hilfe bei der 
Schrift-Entzifferung?

● Wer selbst alte Schriftstücke zum Zwecke der 
Entzifferung bzw. Transkriptionshilfe 
mitbringen möchte, kann dies gerne tun.

● Nur eine Bitte: Senden Sie mir rechtzeitig vor 
dem Stammtischtermin einen Scan, damit ich 
die Präsentation vorbereiten und einplanen 
kann.
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Welche Vorträge werden gehalten?

● Die Vorträge sind aus dem Bereich der 
Genealogie, Computer- bzw. Internetnutzung 
sowie Heimatgeschichte unserer Gegend.

● Einen Überblick über alle von mir bislang 
gehaltenen Vorträge zeigt nachfolgende 
Auflistung.
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Welche Vorträge gab es schon?

● Genealogische Newsgroups – Usenet zur 
Ahnensuche

● (Langzeit-)Gefahren elektronischer 
Archivierung

● Vorstellung des Computergenealogie-Vereins – 
Aufgaben und Projekte

● Genealogische Mailinglisten
● Genealogische Hilfssoftware
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Welche Vorträge gab es schon?

● Internet-Quellen und -Datenbanken zur 
Ahnenforschung

● Vorführung genealogischer Software (PAF, 
Ages, Ahnenblatt, Gramps, Familienbande, 
Ancestral Quest, Stammbaum-Drucker und 
andere)

● Eigene Ahnendaten im Internet veröffentlichen
● Lesen alter Schriften in Theorie und Praxis
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Welche Vorträge gab es schon?

● Abkürzungen in alten Schriften
● Zahlzeichen in alten Schriften
● Online-Buchsuche und Buchrecherche
● Historische Kartenwerke – Wie Bayern 

vermessen wurde
● Erfassung von Sterbebildern und Friedhofsfotos 

– Totenzettel als Quelle zur Ahnenforschung
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Welche Vorträge gab es schon?

● Historische Hintergründe und Statistiken zu 
unehelichen Kindern

● Historische Mythen und Legenden – Fiktion 
und Wahrheit

● Einführung in die Namenkunde – 
Namenforschung und Namensverbreitung

● Die Niederbayerische Ahnendatenbank des 
BLF
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Welche Vorträge gab es schon?

● Physikatsberichte – Ethnografie der 
verschiedenen Gebiete Niederbayerns

● Wie man Ordnung in seine Datensammlung 
bekommt – Ordnungs- und Nummerierungs-
systeme in der Genealogie

● Von Ahnentafeln und Stammbäumen – 
Grafische und textuelle Darstellungsformen der 
Ahnendaten
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Welche Vorträge gab es schon?

● Welche, über die Kirchenbücher und 
Standesamtsregister hinausgehenden, Quellen 
zur Familienforschung gibt es? - Quellenkunde: 
Verschiedene Akten und Briefprotokolle 
(Erbgutverteilung, Inventarium, Kaufvertrag, 
Quittung, Tauschbrief, Vormundschaftsakten, 
Austrag und Austragsbriefe, ...)

● Verschwundene Vorfahren – Der Ahnenimplex
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Welche Vorträge gab es schon?

● Amtmänner
● Brauchtum der Toten- und Gedenkbretter
● Das alte Müllerhandwerk – Müller und Mühlen 

in Niederbayern
● Die bayerische Ämter- und 

Gerichtsorganisation
● Ortssuche – Quellen zur Aufspürung von Orten
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Welche Vorträge gab es schon?

● Verwaltung von Quellenangaben – 
Allgemeines zur Quellendokumentation. 
Fallbeispiele und Programme zur 
Quellendokumentation

● Auswanderung – Quellen zur Suche nach 
Auswanderern

● Familienforschung im Ausland
● Militärische Quellen – Rechercheergebnis bei 

der "Deutsche Dienststelle" (WASt)
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Welche Vorträge gab es schon?

● Kommerzielle Plattformen zur Ahnensuche – 
Gefahr und Nutzen – oder: was dabei zu 
beachten ist

● Kalender und Zeitrechnung
● Tipps und Beispiele zur Bildbearbeitung im 

Rahmen der Ahnenforschung. Unterschiede der 
Grafikformate. Das Einscannen von Bildern 
und Texten. Alte Fotos digital auffrischen, 
retuschieren, reparieren.
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Welche Vorträge gab es schon?

● DNA-Genealogie – Geschichtlicher Rückblick 
der Genforschung und Einführung in die 
Materie.

● Sicherheit und Gefahren im Netz – Worauf 
(auch) der Ahnenforscher beim Umgang mit 
dem Internet achten sollte.

● Mittel und Medien zur Datenerfassung. Was 
tun bei „Daten-Gau“ – Datensicherheit und 
-rettung.
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Welche Vorträge gab es schon?

● Einführung in die Heraldik/Wappenkunde – 
Heraldische Grundregeln

● Gedcom-Export und -Import über verschiedene 
Ahnenpogramme hinweg

● Die Landshuter Hochzeit
● Die „reichen Herzöge“ Heinrich, Ludwig und 

Georg, 15. Jahrhundert
● Die Schlacht am Landwehrbergl (Zwiesel)
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Welche Vorträge gab es schon?

● Genealogische Nachlässe: Was passiert (oder 
soll passieren) mit den eigenen Daten nach dem 
Tod?

● Buch-/Chronikerstellung (Druckwerk und als 
"eBook") – Ein eigenes Buch erstellen und was 
dabei zu beachten ist.

● Schwirzen – übers Schmuggeln in früherer Zeit
● Geschichte des Klosters Gotteszell
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Welche Vorträge gab es schon?

● Die Geschichte des Ortes Regen und 
Umgebung

● Geschichtliche Rückblicke: Altlandkreis 
Viechtach

● Oleum - Die Vitriol(öl)gewinnung – Anfänge 
der chemischen Industrie in Bayern

● Workshop: Schreibübungen mit historischem 
Schreibmaterial

● Der letzte Klosterrichter von Gotteszell
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Welche Vorträge gab es schon?

● Vergessene, alte Künste – Handwerk, Feld- und 
Hausarbeit

● Bauern und Häusler
● Einblicke in das mittelalterliche Leben unserer 

Vorfahren
● Essen und Trinken im Mittelalter: 

Ernährungsgeschichte der mittelalterlichen 
Gesellschaft

● Das Landleben im 19. Jahrhundert
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Welche Vorträge gab es schon?

● Industrielle Revolution im Mittelalter
● Strafen und Hinrichtungsstätten zu früherer Zeit 

in Regen
● Volksfrömmigkeit und (religiöser) Brauchtum
● Medizingeschichte – Krankheit und Heilkunde 

in früherer Zeit
● Gesellschaftliche und rechtliche Stellung der 

Frauen im Mittelalter
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Welche Gastvorträge gab es schon?

● Für alle Gastvorträge bedanke ich mich an 
dieser Stelle herzlich!

● Es folgt eine Auswahl an bisherigen 
Gastvorträgen.



Christian Benz, Stadtarchivar Regen 26

Welche Gastvorträge gab es schon?

● Münzkunde: Von den Anfängen des Geldes in 
Bayern bis zum Mittelalter

– Teil 1: Münzherstellung, Münzprägung, 
Münzensammeln, münzähnliche Objekte

– Teil 2: Währungen, Zahlungsmittel in Bayern - 
Von den Anfängen bis zur Guldenwährung 
um 1500

Hella Weinschenk
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Welche Gastvorträge gab es schon?

● Münzkunde: Von den Anfängen des Geldes in 
Bayern bis zum Mittelalter

– Teil 3: Guldenwährung in Bayern im Hl. 
Römisches Reich dt. Nation von 1500-1807

– Teil 4: Königreich Bayern 1807-1918

– Teil 5: 20. Jahrhundert bis dato

Hella Weinschenk
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Welche Gastvorträge gab es schon?

● Bevölkerungsstatistiken – Bericht zur 
Zwischenauswertung der Kirchenbücher einer 
Pfarrei

Siegfried Nyssen
● Wüstung Matzlersried

Johann Hutterer
● Apian-Kartensammlung

Andreas Weinzierl
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Welche Gastvorträge gab es schon?

● Das handgeschriebene Stern/Schwanberger-
Familienstammbuch

Helmut Fink
● Heimatgeschichte Raum Bischofsmais

Johann Hutterer
● Briefprotokolle

Reinhard Hiller
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Welche Gastvorträge gab es schon?

● Einblicke in die Bevölkerungsentwicklung vom 
Anfang des 17. bis Ende des 19. Jahrhunderts

Siegfried Nyssen
● Lesen in alten Schriften: Gennßhenker zu 

Schierling

Heribert Haber
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Werden Vortragswünsche erfüllt?

● Wer einen Vortrag zu einem bestimmten 
Thema hören möchte: Bitte nicht zögern, 
Themenvorschläge sind stets willkommen!

● Wer selbst etwas vortragen möchte (zum 
Beispiel die eigene Ahnenforschung 
ausführlich vorstellen, Buchbesprechungen, 
Heimatgeschichtliches, etc.) kann dies gerne 
während unserer Treffen tun.

● Laptop, Beamer und Leinwand stehen parat!
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